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KAMPI YA MOTO:S BARN

www.kampiyamotosbarn.se

Information om att vara volontar

Vad kul att just du vill aka som volontar till barnhemmet och skolan Phyllis Memorial i Kenya.
Detta brev ar tankt att ge information om vad det innebar att vara volontar pa barnhemmet
samt vilka forvantningar vi har pa dig, bade innan och efter sjélva vistelsen pa barnhemmet.

For mer information om féreningen Kampi Ya Motos Barn och om barnhemmet och skolan
Phyllis Memorial hanvisar vi dig till att Iasa pa var websida kampiyamotosbarn.se och blogg

www.kampiyamotosbarn.blogspot.com. Vi har aven en facebooksida Kampi Ya Motos Barn

och Instagram @kampiyamotosbarn dar vi lagger ut information I6pande.

Vad ar dina forvantningar?

Att vara volontar ar en underbar upplevelse som far en att vaxa som manniska. Det kan ocksa
vara en utmaning. Man maste anpassa sig till en helt ny kultur, nytt sprak, annorlunda mat,
varmt klimat och annat som vi i Sverige inte ar vana vid. Darfor ar det viktigt att du funderar
pa varfor du vill aka som volontar och vad dina forvantningar pa vistelsen ar.

Det ar viktigt for dig att veta, att nar du ansoker gor du inte den har resan for att gbra nagra
radikala férandringar pa barnhemmet och “rddda barnen”. De ar redan raddade och har det
bra. De far mat, har en sang att sova i, gar i skolan och de har en framtid. Du behover ocksa
vara 6dmjuk infor att Kenya inte fungerar som Sverige, och séattet vi gér saker pa i Sverige ar
inte alltid passande i Kenya. Om du har forbattringsforslag pa verksamheten ar de vialkomna.
Hor av dig till volontarsamordnaren med forslag. Hon framfér forslagen till personalen pa
barnhemmet eller Jacinta och Sabine.

Volontdrens uppgifter pa barnhemmet

Barnhemmet och skolan ar fullt bemannade for att skéta den dagliga verksamheten och vi ar
alltsa inte beroende av att ha volontarer pa plats. Personalen och barnen lever som vanligt
nar du ar dar och det krévs engagemang fran din sida for att komma dem inpa livet. Med det
sagt har volontarerna en viktig roll for att satta guldkant pa barnens vardag, och det finns
alltid mycket att hjalpa till med for att avlasta personalen. Din roll ar framfoér allt att vara en
extra vuxen som kan se barnen, krama dem och leka med dem.

Du har stor mojlighet att forma dina dagliga uppgifter tillsammans med personalen utifran
dina intressen eller kanske ditt yrke. Matlagning, matservering, odling, djurskétsel, ldxor, lek,
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pyssel, vedhuggning eller laga klader ar nagra exempel pa aktiviteter som du kan dgna dig at.
Det viktiga ar att du later personalen bedéma hur du kan avlasta dem och att ni gér upp en
plan tillsammans sa de vet vad de kan forvanta sig av dig fran dag till dag. Personalen och du
arbetar tillsammans som ett team, men det ar personalen som vet vad som behdéver goras.
Vill du vara delaktig i skolan ar det lararna eller rektorn du ska fraga om hur du bast hjalper
till.

Det ar viktigt att du vagar ta for dig och bjuder pa dig sjalv. Du behover fraga personalen var
du bast kan hjalpa till eller sjalv satta igang lekar eller pyssel med barnen. Du kommer inte fa
uppgifter tilldelade dig automatiskt, utan du behover ta eget initiativ. Tank dock pa att alltid
fraga personalen om nar det passar bast att dra igang ett pyssel eller en lek, sa det passarin i
barnens schema med sysslor och laxlasning.

Om du ar en person som behover ett schema eller struktur och nagon som delar ut uppgifter
at dig sa ar detta barnhem tyvarr inte nagot for dig. Vi letar efter ndagon som ar proaktiv,
kreativ, driven och sjalvstandig. Ju mer du bjuder pa dig sjalv, desto mer far du tillbaka - det
lovar vi.

Under din vistelse vill vi att du skriver inldgg som vi kan publicera pa vara sociala medier var
7-10:e dag for att halla oss i Sverige uppdaterade. Denna uppgift satter vi stort varde pa. Fore
detta volontérer, aktiva och engagerade laser vara sociala medier och forvantar sig
innehallsrika inlagg om dina upplevelser och kanslor. Vi vill att du forstar betydelsen av detta
och gor ditt basta da du skriver dina inlagg.

Du skall aven ta med brev fran faddrar och tidigare volontérer till barn och personal samt ta
hem brev fran barnen. Nar du kommit hem skriver du en volontarberéttelse, vilken vi
kommer att lagga upp pa hemsidan. Dar berattar du om dina upplevelser fran barnhemmet
och hur du har hjalpt barnhemmet genom att sprida ordet. Du kan lasa om andra volontarers
upplevelser pa var hemsida och pa vara sociala medier.

Hur bor volontarerna?

Det finns ett gasthus pa barnhemmet dar volontarer brukar bo. Om man vill, eller om det ar
manga volontarer pa plats samtidigt, finns det dven sangplatser i barnens sovsalar. |
gasthuset finns tva sovrum, ett vardagsrum med gasspis och ett badrum med toalett och
dusch.

Om andra volontarer ar pa plats samtidigt kommer du kanske dela rum med dem. Du
kommer bo néra inpa en person du aldrig tidigare traffat. Det krdvs darfor att du kan
samarbeta och dela en liten yta med nagon annan for att det ska bli en sa bra vistelse som
moijligt for er.
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Du kommer fa information innan din resa om det ar fler volontarer pa plats under samma
period.

Innan du reser och efter du kommit hem

Vi som arbetar for Kampi Ya Motos Barn arbetar ideellt och vi behover all hjalp vi kan fa med
att nd ut med information och sprida ordet till s8 manga som mojligt. Barnhemmet ar helt
beroende av privata givare i Sverige. Det ar av yttersta vikt att du hjalper till att samla in
pengar till barnhemmet, samt sprider ordet om barnhemmet i din hemstad och kommun,
och pa dina sociala medier. For att bli utvald som volontér ar det alltsa ett krav att du sprider
ordet om barnhemmet i Sverige innan och efter din vistelse. Har ar inspiration fran tidigare
volontarer:

e SoOka upp organisationer/foreningar/bibliotek/skolor och informera om barnhemmet.

e Ta kontakt med foretag som vill sponsra eller fa information om barnhemmet pa en
personaldag.

e Artiklar i lokala tidningar om resan och volontarvistelsen.

e Silja saker pa loppis.

e Anordna kenyamiddag for vanner och familj for att samla ihop pengar och beradtta om
resan.

e Ha envalgbérenhetskonsert.

Idéerna slutar inte har — det ar upp till dig hur du vill/kan sprida ordet, men det ar viktigt att
vi ser ett engagemang fran din sida och vi vill gdrna hora nar du skickar in din ansdkan hur du
tanker att du kan sprida ordet eller samla in pengar.

Kostnad for att vara volontar

Du betalar en mindre summa fér mat (samma som barnen ater) och boende pa
barnhemmet. Denna summa ar 500 kr per vecka, som betalas in pa vart plusgirokonto

90 01 18-1 innan avresa. Féreningen Kampi Ya Motos Barn tar ut denna summa da vi anser
att vi alla maste hjalpas at for att barnhemmet ska finnas dven i framtiden. Se detta som en
gava till barnhemmet. Du férvantas sta for alla dina kostnader sjalv. Det finns stipendier man
kan soka men du behdver ordna med det sjalv. Ungefarlig kostnad for vistelse i tva manader
ligger pa 23500 kr plus vaccinationer, boende och transport till safari. Summan &r beroende
pa hur mycket du vill spendera pa plats.

Langd pa vistelsen

Vi har ingen maxgrans for hur lange man far stanna men vi vill att du stannar i minst tva
manader sa du, barnen och personalen hinner lara kdnna varandra och du ska hinna komma
in i livet pa barnhemmet. Om du inte kan stanna tva manader sa kan vi forsoka hitta en
|6sning. Om du vill komma och besdka barnhemmet under nagra dagar sa kan vi arrangera
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detta, men da ar det inte sakert att du kan bo pa barnhemmet eftersom volontéarer har
foretrade.

Din ansdkan

Vi har en aldersgrans pa 20 ar for att aka som volontar eftersom vi anser att upplevelsen kan
vara for omtumlande och svar fér nagon med mindre livserfarenhet. Man maste ha lite
erfarenhet for att kunna tackla de kdnslor och utmaningar som kommer ens vdag da man
arbetar pa ett barnhem i ett fattigt land. Nar du nu har last igenom dokumentet, stéll dig
aterigen fragan om du ar redo att aka. Om ja, ar du valkommen att hora av dig till oss med
din ansokan. | din ansdkningstext vill vi att du har med detta:

e berattar om dig sjalv

e vardu bor

e vilken tid du kan ténka dig att aka

e beratta hur du resonerar kring det som tas upp ovan och om dina férvantningar
e vad du tror du kan bidra med pa barnhemmet

e hur du kan sprida ordet eller samla in pengar i Sverige

Skicka din ansdkan till volontar(at)kampiyamotosbarn.se. Dit skickar du aven om du har
fragor. Om du har Facebook kan du gilla var sida, Kampi ya Motos Barn. Dar kan du fa kontakt
med andra engagerade och tidigare volontarer. Det finns saklart mojlighet att bli aktivt
engagerad redan nu i Sverige. Vi har en aktivgrupp som traffas regelbundet online och
organiserar aktiviteter. Hor av dig pa samma mailadress om du vill vara med.

Nar du har skickat in din ansdkan

Om vi finner din ansdkan serids kontaktar vi dig. Vi kommer vilja traffa dig for ett samtal och
det motet kan innebdara att du behover resa till en annan stad i Sverige beroende pa var du
bor. Du kommer att fa traffa volontaransvarig och/eller en tidigare volontar. Ni kommer
diskutera dina forslag du skickat in och hur langt du har kommit i dina ataganden och du far
mojlighet att stélla alla dina fragor. Till det personliga motet skall du ta med dig ett utdrag
fran belastningsregistret https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/. Valj

utdraget som heter Annat arbete med barn. Om motet gar val och vi kdnner fértroende for
dig kommer vi efter ett par veckor kontakta dig och beratta att du far aka till barnhemmet. Du
far da ett dokument med avtal och mer information om praktiska saker som till exempel hur
du tar dig till barnhemmet, packlista mm.

Inte for dig?

Kanner du nu att vara volontér inte dr nagot for dig utan vill hellre stodja barnen ekonomiskt?
Pa vart plusgirokonto, 90 01 18-1, kan du satta in valfri summa. Vi har dven en
fadderverksamhet dar du kan stodja ett barn ekonomiskt och ha kontakt genom att skriva
brev eller vara barnhemsfadder. Lds mer om fadderskapet pa websidan
https://kampiyamotosbarn.se/fadderskap/.
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